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この街で生まれ育ってこの街で生まれ育って3344年年

恵庭

「カムイミンタラ（神々の遊ぶ庭）」と名づけられた
こちらの園庭は、子供達が楽しめる工夫が盛りだ
くさんです。

ここでは、当社で工事をさせて
頂いたお客様をピックアップ

してご紹介いたします。

～夏号～
2012.6 Vol.18

個性ある独自の自然環境を創作し子ども達の心を引き付け遊びの意欲
を駆り立てるような魅力あふれる環境となりました。

東橋いちい保育園
の増築工事・園庭
工事もさせていた
だきました

今年4月にオープンした保育園の
園庭工事をさせていただきました。



1、
鶏むね肉は、酒大1を入
れたひたひたの水でゆで
る。（そのまま一晩置くと
しっとりします）

材料（材料（22～～33人分人分））
●鶏むね肉・・・・・・・・・・・・・ 大1/2枚
●きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・1本
●塩コショウ・・・・・・・・・・・・・ 少々
■ぽん酢・・・・・・・・・･･・・・ 大さじ2
■ごま油・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
■白ごま・・・・・・・・・・・・･･･大さじ１

2、
鶏むね肉は、食べやすい大きさ
にさき、きゅうりは、縦半分に切
り、薄い斜め切りにし、塩コショウ
を振り混ぜる。

蒸し暑い日が続く夏は、ついエアコンに頼りがち。でも、窓を閉め切って一日中クーラーをかけていて
は、健康にも環境にもよくありません。そこで、夏をさわやかに過ごすために、インテリアのひと工夫を
ご紹介します。

★ぽん酢でさっぱりと★★ぽん酢でさっぱりと★

3、
1・2と■の調味料
を混ぜ合わせる。

「うちエコ」は家の中でできる温暖化対策。インテ
リアやエクステリアを工夫して、地球と体に優しい
「夏のうちエコライフ」を楽しみましょう。

4、
白ごまをふりかけて
完成です。

ご意見・ご感想まで書いて頂いた方を対象とした
抽選会を行ない、当選した方をエルム通信～秋号～
で発表いたします。お楽しみに！！

自然素材でさわやかな室内に

イグサは吸湿性と発散性に優れ、素足に心地いい
素材。香りには森林浴と同じリラックス効果も。
洋室に似合うイグサラグもあるので、フローリング
の床にプラスしてみてはいかが？籐や竹でできた
ラグなどもおすすめです。

足元は天然素材でサラッと快適

リネンや木綿で心地よく

ルームウェアやスリッパ、バスマットなど、直接肌に
触れるものは、汗をよく吸い取り、洗濯もこまめに
できるものが夏向きです。リネン（麻）やタオル地、
ガーゼなど、肌に優しく、サラッと心地良いもので
統一したいですね。

インテリア小物、ＢＧＭも夏用に

風鈴や金魚鉢など、ひんやりした質感の小物が
あるだけでも涼感はアップします。波の音や高原
でさえずる小鳥の声などを集めたヒーリング音楽
をＢＧＭにするのも、うちエコライフの第一歩です。

緑のカーテンで太陽光を上手にさえぎる

窓から入る夏の直射日光を上手にさえぎれば、室内を涼しく保つのに効果大。そこで注目したいのが
緑のカーテンです。緑のカーテンとは、植物で日差しをガードする自然のカーテンのこと。室内に日陰
を作って涼感を与えてくれ、見た目にもとてもさわやかです。育てやすいのは支柱やネットを伝ってぐん
ぐんと伸びる、ヘチマや朝顔などのつる性の植物。きゅうりやニガウリ、トマトなど実をつけるものなら、
エコライフと収穫のふたつを一緒に楽しめます。

｢うちエコ｣で
夏を快適に

※植物の種類や土壌の状態、日当たりなどによって、成長の度合いや収穫量など
に違いがあります。栽培を開始する前には十分にご確認ください。

【【鶏ときゅうりの中華風鶏ときゅうりの中華風】】

相談・見積り
無料です！

屋根板金工事

外壁サイディング工事
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